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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к индивидуальному учебному плану обучения на дому НОО, ООО 
Индивидуальный учебный план (далее - ИУП) является составной 

частью основной образовательной программы начального, основного  
общего образования. 

Данный ИУП призван обеспечить освоение  АООП НОО, АООП 
ООО обучающимися на дому. 

Основанием формирования ИУП при организации обучения на 
дому обучающегося является заключение медицинской организации и 
заявление родителей (законных представителей). 

Сроки обучения на дому соответствуют срокам, указанным в заявлении 
родителей обучающегося. В данном случае с 01.09.2023г. по 24.05.2024  г. 

Индивидуальный учебный план разработан в соответствии со следующими 
нормативными правовыми документами и методическими материалами: 

          Федеральный закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
 Приказ Минобрнауки от 22.01.2014 № 32 «Об утверждении Порядка приема 
граждан на обучение по образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования»;  
 Приказ Минобрнауки от 12.03.2014 № 177 «Об утверждении Порядка и условий 
осуществления перевода обучающихся из одной организации, осуществляющей 
образовательную деятельность по образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, в другие организации, 
осуществляющие образовательную деятельность по образовательным программам 
соответствующих уровня и направленности»; 
 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 
августа 2015 г. № ВК-2101/07 «О порядке организации получения образования 
обучающимися, нуждающимися в длительном лечении»; 
 Письмо Рособрнадзора от 07.08.2018 № 05-283 «Об обучении лиц, находящихся 
на домашнем обучении»» 
 Письмо Рособрнадзора от 28 ноября 2019 г. № 02-194 «О лицензировании 
образовательной деятельности, осуществляемой образовательной организацией в 
условиях медицинской организации»; 
 Методические рекомендации об организации обучения детей, которые 
находятся на длительном лечении и не могут по состоянию здоровья посещать 
образовательные организации. Утверждены: Минздравом России от 17.10.2019, 
Минпросвещением России 14.10.2019. 
 Распоряжение Правительства и Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 
30 октября 2013 года № 2525-р «Об утверждении Порядка организации обучения по 
медицинским показаниям по основным общеобразовательным программам на дому»; 
 Информационное письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 13 
июля 2015 г. № 03-20-2881/15-0-0 "О направлении инструктивно-методического 
письма» «Об организации обучения на дому по основным общеобразовательным 
программам обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-
инвалидов». 
          Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 



1023 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья" 
           Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 
1025 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья" 
 В соответствии со статьями 41,66 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее - Закон) для детей, 
нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, которые по 
состоянию здоровья не могут посещать образовательные организации, 
образовательными организациями может быть организовано обучение на дому или в 
медицинских организациях.  
 
 Основанием для организации обучения на дому являются заключение 
медицинской организации в соответствии с перечнем заболеваний, наличие которых 
дает право детям на обучение на дому по основным общеобразовательным 
программам, утвержденным приказом Минздрава России от 30 июня 2016 г. № 436н, 
и в письменной форме обращение родителей (законных представителей). 

Индивидуальный учебный план обучения на дому АООП ООО определяет 
состав обязательных учебных предметов и учебное время в каждом классе при 5-
дневной неделе для реализации образовательной программы, индивидуальный 
учебный план обучения на дому АООП НОО определяет состав обязательных 
учебных предметов и учебное время в каждом классе   при  5-дневной  
неделе  для  реализации образовательной программы В целях освоения учебных 
программ и учебного плана в полном объеме количество часов для изучения 
предметов включает в себя аудиторные часы и часы для самостоятельной работы 
обучающегося. Обучающиеся по желанию вместе с классом посещают 
внеурочную деятельность. 

Каждый учебный предмет решает собственные задачи реализации 
содержания Образования в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта начального, основного общего 
образования. 

 



Недельный учебный план индивидуальных занятий ученика 2 класса 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в 

неделю 
Кол-во 

часов в год 
II  

Обязательная часть 
Филология Русский язык 2,5 85 

Литературное чтение 1,5 51 
Математика и 
информатика 

Математи
ка 

3 102 

Обществознание 
и 
естествознание 

Окружающий мир 0,5 17 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - 

Искусство Изобразительная 
деятельность 

0,25 8,5 

Музыка 0,25 8,5 
Технология Труд (технология) 0,5 17 
Физическая 
культура 

Физическая культура 0,5 17 

  Итого 9 306 
Часть учебного плана, 

формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 34 

Русский язык 0,5 17 
Иностранный язык 

(английский) 
0,5 17 

Обязательная нагрузка 
обучающегося 

10 340 

Часы самостоятельной 
работы обучающегося 

13 442 

Максимально допустимая 
нагрузка обучающегося  

23 782 

Учебные недели 34 782 
Внеурочная деятельность: 

коррекционно-развивающие 
курсы по «Программе 
коррекционной работы»; занятия 
по различным направлениям 
внеурочной деятельности 
(включая коррекционно-
развивающие курсы) 

10 340 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Недельный учебный план индивидуальных занятий ученика 3 класса 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в год 

III 
Обязательная часть 

Филология Русский язык 2,5 85 
Литературное чтение 1,5 51 

Математика и 
информатика 

Математи
ка 

3 102 

Обществознание 
и 
естествознание 

Окружающий мир 0,5 17 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - 

Искусство Изобразительная 
деятельность 

0,25 8,5 

Музыка 0,25 8,5 
Технология Труд (технология) 0,5 17 
Физическая 
культура 

Физическая культура 0,5 17 

  Итого 9 306 
Часть учебного плана, 

формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 34 

Русский язык 0,5 17 
Иностранный язык 

(английский) 
0,5 17 

Обязательная нагрузка 
обучающегося 

10 340 

Часы самостоятельной 
работы обучающегося 

13 442 

Максимально допустимая 
нагрузка обучающегося  

23 782 

Учебные недели 34 782 
Внеурочная деятельность: 

коррекционно-развивающие 
курсы по «Программе 
коррекционной работы»; занятия 
по различным направлениям 
внеурочной деятельности 
(включая коррекционно-
развивающие курсы) 

10 3
40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Недельный учебный план индивидуальных занятий ученика 4 класса 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в 

неделю 
Кол-во 

часов в год 
IV 

Обязательная часть 
Филология Русский язык 2 68 

Литературное чтение 1,5 51 
Математика и 
информатика 

Математи
ка 

3 102 

Обществознание 
и 
естествознание 

Окружающий мир 0,5 17 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

0,5 17 

Искусство Изобразительная 
деятельность 

0,25 8,5 

Музыка 0,25 8,5 
Технология Труд (технология) 0,5 17 
Физическая 
культура 

Физическая культура 0,5 17 

  Итого 9 306 

Часть учебного плана, 
формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 34 

Русский язык 0,5 17 
Иностранный язык 

(английский) 
0,5 17 

Обязательная нагрузка 
обучающегося 

10 340 

Часы самостоятельной 
работы обучающегося 

13 442 

Максимально допустимая 
нагрузка обучающегося  

23 782 

Учебные недели 34 442 
Внеурочная деятельность: 

коррекционно-развивающие курсы по 
«Программе коррекционной работы»; 
занятия по различным направлениям 
внеурочной деятельности (включая 
коррекционно-развивающие  курсы) 

10 340 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Недельный учебный план индивидуальных занятий ученика 5 класса 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 

V 
Обязательная часть  

Русский язык и литература 
  

Русский язык 2,5 85 
Литература 1 34 
Развитие речи 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 1 34 

Математика и информатика 

Математика 2,5 85 
Алгебра -  
Геометрия  -  
Вероятность и статистика -  
Информатика  0,5 17 

Общественно-научные предметы 
История 1,5 51 
Обществознание - 

 

География 0,5 17 

Естественнонаучные предметы 
Биология 0,5 17 
Химия  - 

 

Физика - 
 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 0,25 8,5 

Музыка  0,25 8,5 
Технология Труд (технология) 0,2 6,8 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- 
 

Адаптивная физическая 
культура 

0,3 10,2 

Итого 11,5 391 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений при 5-дневной учебной неделе 

0,5  
17 

Математика 0,5 17 
Обязательная нагрузка обучающегося 12 40

8 
Часы самостоятельной работы обучающегося 17 57

8 
Максимально допустимая нагрузка обучающегося  29 98

6 
Учебные недели 34 40

8 
Внеурочная деятельность: коррекционно-

развивающие курсы по «Программе коррекционной 
работы»; занятия по различным направлениям внеурочной 
деятельности (включая коррекционно-развивающие 
курсы) 

10 34
0 

 
 
 
 
 



Недельный учебный план индивидуальных занятий ученика 6 класса 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 
Количест
во часов в 

год VI 
Обязательная часть  

Русский язык и литература 
  

Русский язык 2 68 
Литература 1,5 51 
Развитие речи 0,2 6,8 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 34 

Математика и информатика 

Математика 2 68 
Алгебра - - 
Геометрия  - - 
Информатика  0,5 17 

Общественно-научные 
предметы 

История 1,5 51 
Обществознание - - 
География 0,5 17 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 0,5 17 
Химия  - - 
Физика - - 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,2 6,8 
Музыка  0,2 6,8 

Технология Труд (технология) 0,2 6,8 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности и жизни 
Родины 

- - 

Адаптивная физическая культура 0,2 6,8 
Итого 10,5 357 

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5-дневной учебной неделе 1,5 51 

Русский язык 1 34 
Математика 0,5 17 

Обязательная нагрузка обучающегося 12 4
0
8 

Часы самостоятельной работы обучающегося 18 6
1
2 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося  30 1
0
2
0 

Учебные недели 34 4
4
2 

Внеурочная деятельность: коррекционно-
развивающие курсы по «Программе коррекционной 
работы»; занятия по различным направлениям 
внеурочной деятельности (включая коррекционно-
развивающие курсы) 

10 3
4
0 

 
 
 
 



Недельный учебный план индивидуальных занятий ученика 7 класса 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 
часов в 
неделю 

Количе
ство 

часов в 
год VII 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
  

Русский язык 1.5 51 
Литература 1 34 
Развитие речи 0,25 8,5 

Иностранные языки Иностранный язык 1 34 

Математика и информатика 

Математика - 
 

Алгебра 1,5 51 
Геометрия  0,5 17 
Вероятность и статистика 0,25 8,5 
Информатика  0,5 17 

Общественно-научные предметы 
История 1,5 51 
Обществознание - - 
География 0,5 17 

Естественнонаучные предметы 
Биология 0,5 17 
Химия  - - 
Физика 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 0,25 8,5 
Музыка  0,25 8,5 

Технология Технология 0,2 6,8 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - 

Адаптивная физическая 
культура 

0,3 10,2 

Итого 11 374 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений при 5-дневной учебной неделе 

1 34 

Русский язык 0,5 17 
Геометрия 0,5 17 

Обязательная нагрузка обучающегося 12 408 
Часы самостоятельной работы обучающегося 18 612 
Максимально допустимая нагрузка обучающегося  30 1020 
Учебные недели 34 442 
Внеурочная деятельность: коррекционно-

развивающие курсы по «Программе коррекционной 
работы»; занятия по различным направлениям внеурочной 
деятельности (включая коррекционно-развивающие 
курсы) 

10 340 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Недельный учебный план индивидуальных занятий ученика 8 класса 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 
часов в неделю 

Количе
ство 

часов в 
год VIII  

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература  

Русский язык 2 68 
Литература 1 34 
Развитие речи 0,25 8,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 34 

Математика и 
информатика 

Математика - - 
Алгебра 1.5 51 
Геометрия  0,5 17 
Вероятность и статистика 0,25 8,5 
Информатика  0,5 17 

Общественно-научные 
предметы 

История 1 34 
Обществознание 0,5 17 
География 0,5 17 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 0,5 17 
Химия  1 34 
Физика 1 34 

Искусство 
Изобразительное искусство - - 
Музыка  - - 

Технология Труд (технология) 0,25 8,5 
Основы безопасности  
и защиты Родины 

Основы безопасности  и защиты 
Родины 

0,5 17 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,25 8,5 
 Итого 12,5 425 
Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5-дневной учебной неделе 

0,5 17 

Геометрия 0,5 17 
Обязательная нагрузка обучающегося 13 442 
Часы самостоятельной работы обучающегося 17 578 
Максимально допустимая нагрузка обучающегося  30 1020 
Учебные недели 34 442    
Внеурочная деятельность: коррекционно-развивающие курсы 
по «Программе коррекционной работы»; занятия по 
различным направлениям внеурочной деятельности (включая 
коррекционно-развивающие курсы) 

10 340 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Недельный учебный план индивидуальных занятий ученика 9 класса 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 
Количество 
часов в год 

IX  
Обязательная часть  

Русский язык и 
литература  

Русский язык 2 68 
Литература 1 34 
Развитие речи 0,25 8,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 34 

Математика и 
информатика 

Математика - - 
Алгебра 1.5 51 
Геометрия  0,5 17 
Вероятность и статистика 0,25 8,5 
Информатика  0,5 17 

Общественно-научные 
предметы 

История 1 34 
Обществознание 0,5 17 
География 0,5 17 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 0,5 17 
Химия  1 34 
Физика 1 34 

Искусство 
Изобразительное искусство - - 
Музыка  - - 

Технология Труд (технология) 0,25 8,5 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0,5 17 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,25 8,5 
 Итого 12,5 425 
Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5-дневной учебной неделе 0,5 17 

Геометрия 0,5 17 
Обязательная нагрузка обучающегося 13 442 
Часы самостоятельной работы обучающегося 17 578 
Максимально допустимая нагрузка обучающегося  30 1020 
Учебные недели 34 442    
Внеурочная деятельность: коррекционно-развивающие курсы 
по «Программе коррекционной работы»; занятия по 
различным направлениям внеурочной деятельности (включая 
коррекционно-развивающие курсы) 

10 340 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Недельный учебный план индивидуальных занятий ученика 9 класса 
 (второй год обучения) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 
часов в 
неделю 

Количес
тво 

часов в 
год IX второго 

года 
обучения 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  

Русский язык 2 68 
Литература 1 34 
Развитие речи 0,25 8,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 34 

Математика и информатика 

Математика - - 
Алгебра 1.5 51 
Геометрия  0,5 17 
Вероятность и статистика 0,25 8,5 
Информатика  0,5 17 

Общественно-научные 
предметы 

История 1 34 
Обществознание 0,5 17 
География 0,5 17 

Естественнонаучные предметы 
Биология 0,5 17 
Химия  1 34 
Физика 1 34 

Искусство 
Изобразительное искусство - - 
Музыка  - - 

Технология Труд (технология) - - 
Основы безопасности  и 
защиты Родины 

Основы безопасности  и защиты 
Родины 

- - 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,25 8,5 
 Итого 11,75 399,5 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений при 5-дневной учебной неделе 1,25 42,5 

Развитие речи 0,25 8,5 
Геометрия 0,5 17 
Основы безопасности  и защиты Родины 0,5 17 
Обязательная нагрузка обучающегося 13 442 
Часы самостоятельной работы обучающегося 17 578 
Максимально допустимая нагрузка обучающегося  30 1020 
Учебные недели 34 442    
Внеурочная деятельность: коррекционно-развивающие курсы по 
«Программе коррекционной работы»; занятия по различным 
направлениям внеурочной деятельности (включая коррекционно-
развивающие курсы) 

10 340 
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