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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения школы-интерната  № 2 Адмиралтейского  района 

Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего 

образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, соответствующую 

ФГОС основного общего образования (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью Адаптированной общеобразовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

школа №3 Красногвардейского района Санкт-Петербурга (далее – АООП ООО для 

обучающихся с ТНР), разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования 2010 (№1897), с учетом Федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (приказ Министерства просвещения от 24.11.2022 №1025) и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

школе-интернате № 2 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет не менее 34 

учебные недели. Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 

29 часов, в 6-9 классах – 30 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении школе-

интернате № 2 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский язык), технология 

деление учащихся на подгруппы не осуществляется . 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 



соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации, в том числе с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий, обучающихся ГБОУ школы-интерната № 2 Адмиралтейского 

района Санкт-Петербурга». 

Освоение АООП ООО для обучающихся с ТНР завершается итоговой аттестацией. 

Сроки освоения АООП ООО для обучающихся с ТНР по варианту 5.2 составляют 5 лет 

(5-9 классы) либо 6 лет (5-9 (второй год обучения) классы). 

В соответствии с ФАОП ООО для обучающихся с ТНР, пролонгированные сроки 

обучения предусматриваются для обучающихся, у которых имеется выраженная дефицитарность 

речевого развития, коммуникативных навыков и (или) когнитивных функций, что требует 

дальнейшей организации коррекционно-развивающего обучения и реализации коррекционно-

развивающих курсов. Кроме того, учитывая отрицательное влияние данных недостатков на 

формирование предметных компетенций, дополнительное обучение в 9 (второй год обучения) 

классе позволяет обеспечить прочное усвоение предметного содержания обучения за счет 

формирования межпредметных связей, их систематизации и обобщения. Программа 9 (второй 

год обучения) класса не дублирует содержание обучения в 9 классе. Программа по учебным 

предметам и коррекционно-развивающим курсам строится с учетом особенностей проявления 

речевого нарушения обучающихся, и уровня сформированности предметных и метапредметных 

компетенций, и может быть как персонифицированной, так и рассчитанной на группу 

обучающихся (на класс) с выделением и систематизацией особо значимых тем за весь период 

обучения. 

Учебный план в соответствии с ФГОС ООО 2010 (№1897) в 2023-2024 учебном году 

реализуется в  9 классах (первый год обучения) и 9 классах (второй год обучения). Учащиеся 9го 

(первый год обучения) класса и 9го (второй год обучения) класса были приняты на уровень 

основного общего образования на обучение в пролонгированные сроки. 

В соответствии с частью 6.2 статьи 12 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» №371-ФЗ, «организация, осуществляющая образовательную 

деятельность по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 

основного общего, среднего общего образования, при разработке соответствующей 

общеобразовательной программы вправе предусмотреть перераспределение предусмотренного в 

федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым не 

проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в 

том числе на организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов и профильное 

обучение». В Учебном плане часы перераспределены следующим образом: 
Класс Учебные 

предметы 

Количество 

часов по 

ФАОП 

ООО 

Количество 

часов по 

Учебному 

плану 

На изучение каких 

предметов 

перераспределено 

(ч.6.2. ст. 12 
№ 371-ФЗ) 

Количество 

часов по 

Учебному 

плану 

5 Информатика 0 0 Информатика 1 

Иностранный язык 

(английский) 

0 0 Иностранный язык 

(английский) 

1 

6 Информатика 0 0 Информатика 1 

7 Развитие речи 1 1 Развитие речи 2 



Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи с учетом ФАОП ООО 2022 (№1025) 

и в соответствии с ФГОС ООО 2021 (№287) 

Нормативный срок освоения – 5/6 лет 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

V 
 

VI 

 

VII 

 

VIII 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 4 3 19 

Литература 3 3 2 2 10 

Развитие речи 2 2 1 1 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 
- 2 2 2 

6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5   10 

Алгебра   3 3 6 

Геометрия    2 2 4 

Вероятность и 

статистика 
 

 1 1 

2 

Информатика - - 1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 3 

География 1 1 2 2 6 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика - - 2 2 4 

Химия     2 2 

Биология 1 1 1 2 5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 

   

1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1  

3 

Музыка  1 1 1  3 

Технология Технология 2 2 1 1 6 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

   1 1 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 27 29 29 30 115 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений (при 5-дневной учебной 

неделе) 2 1 1 0 4 

Иностранный язык (английский) 1    1 

Информатика 1 1   2 

Развитие речи   1  1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 29 30 30 30 119 

Учебные недели 34 34 34 34 136 

Всего часов 986 1020 1020 1020 4046 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 40 



коррекционно-развивающие курсы по 

«Программе коррекционной работы»; 

занятия по различным направлениям 

внеурочной деятельности (включая 

коррекционно-развивающие курсы) 

Коррекционно-развивающие курсы по 

«Программе коррекционной работы»: 5 5 5 5 20 

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Другие коррекционно-развивающие 

курсы и занятия 3 3 3 3 12 
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