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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
ОБУЧАЮЩИХСЯ С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ  

С УЧЕТОМ ФАОП НОО 2022 (№1023) 
И В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС  ОВЗ НОО 2014 (№1598) 

(в соответствии с ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ, утвержденной 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

 от 24.11.2022 №1023) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2025/2026 учебный год 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план начального общего образования Государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения школы-интерната № 2 Адмиралтейского района          
Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 1доп.-4 классов, реализующих адаптированную 
основную общеобразовательную программу начального общего образования для обучающихся с 
тяжелыми нарушениями речи, соответствующую Федеральному государственному 
образовательному стандарту начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью Адаптированной общеобразовательной программы 
начального общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 
Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школы-интерната №2 
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга (далее – АООП НОО для обучающихся с ТНР), 
разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ 2014 
(№1598), с учетом Федеральной адаптированной образовательной программы начального 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ 
Министерства просвещения от 24.11.2022 №1023) и обеспечивает выполнение санитарно- 
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 
СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении школе-
интернате № 2 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга начинается 01.09.2025 и 
заканчивается 26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 1доп.,1 классах составляет 33 учебные недели, 2-4 
классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 1доп.-4 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 
неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 доп., 
1 классах – 21 час, в 2-4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 
− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 
класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 
минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 
1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 
чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул в 
течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 
Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся 

 
 

Недельный учебный план начального общего образования обучающихся с ТНР 
в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ 2014 (№1598) с учетом ФАОП НОО 

(вариант 5.2.) I отделение 
Нормативный срок освоения – 5 лет 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в год по классам  Всего 
I доп. I II 

Букварный 
период 

Послебукварный 
период 

  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык -  4 4 8 
Обучение 
грамоте 

7 7    

Литературное 
чтение 

-  4 4 8 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 - 4 12 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий 
мир 

2 2  2 6 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - - - 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 
 

1 - 1 3 

Музыка 1 
 

1 - 1 3 

Технология Труд 
(технология) 

1 
 

1 - 1 3 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 
(адаптивная 
физическая 
культура) 

2 
 

2 - 2 6 

Итого: 18 
 

18 19 55 

Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных 
отношений (при 5-дневной учебной 
неделе) 

3 
 

3 4 10 

Обучение грамоте 1 1  2 
Математика 1 1 1 3 



 
 
 
Недельный учебный план начального основного общего образования обучающихся  с 

тяжелыми нарушениями речи  
 (вариант 5.2, I отделение - 4 года обучения) 

4 классы 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в год по классам Всего 

II III IV 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык -  4 4 
Обучение грамоте -  - - 
Литературное чтение -  4 4 

Математика и 
информатика 

Математика -  4 4 

Обществознание 
и 
естествознание 

Окружающий мир -  2 4 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

-  1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

-  1 1 

Музыка -  1 1 
Технология Труд (технология) -  1 1 
Физическая 
культура 

Физическая культура 
(адаптивная физическая 
культура) 

-  2 2 

Итого: -  20 20 
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений 
(при 5-дневной учебной неделе) 

- 
 

 3 3 

Математика - 
 

 1 1 

Музыка -  1 1 
Физическая культура (адаптивная 
физическая культура) 

-  1 1 

Предельно допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе)  

-  23 23 

Учебные недели -  34 34 

Музыка 1 1 1 3 
Физическая культура   1 1 
Изобразительное искусство   1 1 
Максимально  допустимая 
недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе)  

21 21 23  

Учебные недели 33 33 34 100 
Всего часов 693 693 782 2168 
Внеурочная деятельность 10 10 10 30 
Из них обязательные 
коррекционные курсы: 

7 7 7 21 



Всего часов -  782 782 
Внеурочная деятельность -  10 10 
Из них обязательные коррекционные 
курсы: 

-  5 5 

Развитие речи -  2 2 
Логопедическая ритмика -  1 1 
Индивидуальные и подгрупповые 
логопедические занятия 

-  2 2 

Другие направления внеурочной 
деятельности 

-  5 5 

Всего -  33 33 
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