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Положение 
о проведении соревнований по легкой атлетике (троеборье) 

среди учащихся ГБОУ школы-интерната № 2 Адмиралтейского района 
в 2025-2026 учебном году 

 
Цели и задачи 

1.Развитие и пропаганда физической культуры; 
2.Приобщение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и 
спортом; 
3. Формирование стойкого интереса к здоровому образу жизни; 
4. Выявление сильнейших спортсменов среди учащихся; 
5. Создание команды для участия в районных и городских соревнованиях. 
 

Время и место проведения соревнований 
Место проведения: ГБОУ школа-интернат № 2 Адмиралтейского района 
Дата проведения: сентябрь-октябрь 
 

Руководство по проведению соревнований 
Общее руководство осуществляет учитель физической культуры 
 

Участники соревнований 
К участию в соревнованиях допускаются учащиеся школы, допущенные по 
медицинским показаниям. 
I возрастная группа: 2007-2009 года рождения  
II возрастная группа: 2010-2013 года рождения 
 

Программа соревнований 
Соревнования личные. 
Дистанция: бег 60 метров. Метание набивного мяча весом 1 кг. Прыжок в длину с 
места. 
Победители и призеры определяются по сумме лучших результатов (мест) в 
каждом виде. 
 

Награждение победителей 
Юноши и девушки занявшие призовые места в каждой группе награждаются 
грамотами. 



Протокол соревнований на первенство школы по легкой атлетике  "многоборье"25-26г.    
ФИО 60 метров Метание мяча 1 кг Прыжок в длину с места Очки Место 

  результат очки результат очки результат очки   
Гаврилов Матвей 10,3 23 6,10 33 1,40 15 71 16 

Калугин Иван 12,7 0 4,00 11 1,60 24 35 24 
Пименов Матвей 10.0 27 5,40 25 1,50 19 71 15 

Рзаев Рустам 10,2 24 5,70 28 1,75 31 61 18 
Шаров Федор 10,0 27 6,00 31 1,70 29 87 12 

Ленский Борис 10,9 14 4,80 19   33 25 
Микрюков Матвей 12,6 0 6,20 35 1,42 15 50 20 

Бацман Никита 10,0 27 5,10 22 1,50 19 68 17 
Квасов  Максим 10,3 23 6,40 39 1,80 34 96 11 
Ковалев Артем 8,8 49 6,60 43 2,20 70 162 4 

Мичуров Александр 12,0 3 5,0 21 1,35 13 37 23 
Семушин Никита 8,9 47 6,00 31 2,10 54 132 6 
Смирнов Леонид 9,9 29 8,0 71 2,05 49 149 5 
Белов Александр 9,4 37 6,0 31 1,95 41 109 9 

Пушкарев Александр 11,5 6 5,10 22 2,05 49 77 14 
Рассказов Данила 9,0 45 5,60 27 2,07 51 123 7 
Черярин Василий 12,5 0 5,40 25 1,00 1 26 26 

Железняков Андрей 10,6 18 6,20 35 1,60 24 77 13 
Васильев Александр 11,2 9 5,30 24 1,10 4 37 22 
Виноградов Михаил 11,7 4 4,40 15 1.55 21 40 21 

Касимов Андрей 10,9 14 7,00 51 1,87 37 102 10 
Юсупов Богдан 14,0 0 4,20 13 1,00 1 14 28 

Французов Ярослав 11,5 6 6,20 35 1,50 19 60 19 
Шалашов Дмитрий 9,2 41 7,00 51 1,62 25 117 8 
Комлевский Павел 12,5 0 5,00 21   21 27 
Федоткин Дмитрий 8,2 77 6,60 43 2,34 98 218 I 

Можегов Егор 8,6 53 8,40 83 1,98 43 179 III 
Можегов Иван 8,8 49 8,60 90 2,24 78 217 II 
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