
Направления внеурочных занятий 
класс Название направления 

спортивно-
оздоровительное 

духовно-нравственное общеинтеллектуальное общекультурное социальное коррекционно-
развивающее 

1 а Л. В. Сушинина 
«Подвижные игры» 

  Н. Е. Кузьмина 
«Мы петербуржцы» 

 А. А. Пенская 
«Произношение» 

«Умники и умницы» 
Е. А. Золотарева 
«Логоритмика» 

1 б Л. В. Сушинина 
«Подвижные игры» 

  Н. Е. Кузьмина 
«Мы петербуржцы» 

 Н. А. Никитина 
«Произношение» 

«Умники и умницы» 
Е. А. Золотарева 
«Логоритмика» 

2 а Л. В. Сушинина 
«Подвижные игры» 

  Т. А. Гришина 
«Мы петербуржцы» 

 Е. А. Золотарева 
«Логоритмика» 

2 б Л. В. Сушинина 
«Подвижные игры» 

  Н. А. Никитина 
«Мы петербуржцы» 

 Е. А. Золотарева 
«Логоритмика» 

3 а Л. В. Сушинина 
«Подвижные игры» 

А. В. Галкина 
«С любовью к 

Петербургу» (2 часа) 

 А. В. Галкина 
«Мы аристократы» 

 Е. А. Золотарева 
«Логоритмика» 

3 б Л. В. Сушинина 
«Подвижные игры» 

Д. О. Джебженяк 
«С любовью к 

Петербургу» (2 часа) 

 Д. О. Джебженяк 
«Мы аристократы» 

 Е. А. Золотарева 
«Логоритмика» 

4 а Л. В. Сушинина 
«Подвижные игры» 

 М. Е. Петрова 
«ТРИЗ» 

М. Е. Петрова 
«Мы петербуржцы» 

 М. Е. Петрова 
«Умники и умницы» 

Е. А. Золотарева 
«Логоритмика» 

4 б Л. В. Сушинина 
«Подвижные игры» 

 

 А. Н. Барабина 
«ТРИЗ» 

А. Н. Барабина 
«Мы петербуржцы» 

 А. Н. Барабина 
«Умники и умницы» 

Е. А. Золотарева 
«Логоритмика» 

5а 
 

 Н. Д. Сарычев 
«За страницами 

учебника истории» 

 А. В. Коняхина 
«Развитие речи путем 

театрально-сценического 
действия» (2 часа) 

М. Д. Махмурова 
«Юные инспектора 

дорожного 
движения» (2 часа) 

 

5б 
 

 Н. Д. Сарычев 
«За страницами 

учебника истории» (2 
часа) 

С. А. Шалимова 
«Математика для всех» 

А. В. Коняхина 
«Развитие речи путем 

театрально-сценического 
действия» (2 часа) 

  

6а 
 

Н.В. Сушинин  
«ОФП с элементами 

спортивных игр» 

 А. Р. Даминова  
«Историческое 
прошлое Санкт-

Петербурга и 
пригородов» (2 часа) 

А.В.Коняхина 
«Развитие речи путем 

театрально-сценического 
действия» 

 

  



М. В. Лопатина 
«За страницами 

учебника математики» 
6б 

 
Н. В. Сушинин  

«ОФП с элементами 
спортивных игр» 

 А. Р. Даминова  
«Историческое 
прошлое Санкт-

Петербурга и 
пригородов»  

И. Э. Деришева  
«Историческое 
прошлое Санкт-

Петербурга и 
пригородов» 

М. В. Лопатина 
«За страницами 

учебника математики» 

А. В. Коняхина 
«Развитие речи путем 

театрально-сценического 
действия» 

 
 
 

  

7а  
 

 А. Р. Даминова 
«Постиндустриальное 

общество. Особенности 
жизни при 

информационных 
технологиях» 

 

А.В.Коняхина 
«Развитие речи путем 

театрально-сценического 
действия» 

Л. И. Олийник  
«История и культура 
Санкт-Петербурга»  

 

Н. А. Ерохина 
«Моё достойное 

будущее» 
О. И. Макарова 

«Жизнь без 
опасности» 

Е. А. Золотарева 
«Развитие просодической 
стороны речи посредством 

инструментального 
музицирования» 

7б Н. В. Сушинин  
«ОФП с элементами 

спортивных игр» 

  А.В.Коняхина 
«Развитие речи путем 

театрально-сценического 
действия» 

Л. И. Олийник  
«История и культура 
Санкт-Петербурга» 

Л. И. Олийник  
«Школа юного музееведа» 

О. И. Макарова 
«Жизнь без 
опасности» 

 

8 
 

Н. В. Сушинин  
«ОФП с элементами 

спортивных игр» 
 

 В. А. Казаченок 
«Успех без 

нарушений» 
А.В. Олийник 

«Английский в фокусе» 

А.В.Коняхина 
«Развитие речи путем 

театрально-сценического 
действия» 

Л. И. Олийник  
«Школа юного музееведа» 

(2 часа) 

  

9а Н. В. Сушинин  
«ОФП с элементами 

спортивных игр» 
 

 С. А. Шалимова 
«За страницами 

учебника математики» 

Л. И. Олийник  
«Школа юного музееведа» 

(2 часа) 

М. Д. Махмурова 
«Юные инспектора 

дорожного 
движения» 

 



9б Н. В. Сушинин  
«ОФП с элементами 

спортивных игр» 

Н. Д. Сарычев 
«За страницами 

учебника истории» 

А.В. Олийник 
«Английский в фокусе» 

Л. И. Олийник  
«Школа юного музееведа» 

(2 часа) 

  



Расписание внеурочной деятельности в начальной школе на 2020-2021 учебный год 

ФИО. класс Итого День недели 
понедельник вторник среда четверг пятница 

Пенская А. А. 
1 а 

2 часа 9.10-9.50 
Умники и умницы 

  9.10-9.50 
Произношение 

 

Кузьмина Н. Е. 
1 а 

1 час   15.00-15.40 
Мы петербуржцы 

  

Никитина Н. А. 
1 б 

2 часа   9.10-9.50 
Умники и умницы 

 9.10-9.50 
Произношение 

Кузьмина Н. Е. 
1 б 

1 час 14.05-14.45 
Мы петербуржцы 

    

Типина Е. П. 
2 а 

2 часа  9.10-9.50 
Произношение 

  9.10-9.50  
Умники и умницы 

Гришина Т. А. 
2 а 

1 час    14.10-14.50 
Мы петербуржцы 

 

Паршина Н. А. 
2 б 

2 часа    9.10-9.50 
Умники и умницы 

9.10-9.50 
Произношение 

Никитина Н. А. 
2 б 

1 час   15.30-16.10 
Мы петербуржцы 

  

Галкина А. В. 
3 а 

3 часа Мы петербуржцы (2часа) 
Мы аристократы 

    

Джебженяк Д. О. 
3 б 

3 часа 14.45-15.25 
Мы петербуржцы  

 15.10-15.50 
Мы петербуржцы 

15.10-15.50 
Мы аристократы 

 

Петрова М. Е. 
4 а 

3 часа 15.00-15.40  
Умники и умницы 

 

16.00-16.40 ТРИЗ  14.05-14.45  
Мы петербуржцы 

 

 

Барабина А. Н. 
4 б 

3 часа 14.00-14.40 
Мы петербуржцы 

 16.10-16.50 
Умники и умницы 

16.00-16.40 
ТРИЗ 

 

Золотарева Е. А. 8 часов 4а 14.15-14.55 (7 урок) 
4б 15.00-15.40 (8 урок) 

1б 13.30-14.10 (6 урок) 
2а 14.15-14.55 (7 урок) 

3б 14.15-14.55 (7 урок) 
3а 15.00-15.40 (8 урок) 

1а 13.30-14.10 (6 урок) 
2б 14.15-14.55 (7 урок) 

 

Сушинина Л. В. 8 часов 1а 14.15-14.45 (7 урок) 
1б 15.00-15.40 (8 урок) 
3а 15.45-16.25 (9 урок) 
3б 16.30-17.10 (10 урок) 

 2а 14.15-14.45 (7 урок) 
2б 15.00-15.40 (8 урок) 
4а 15.45-16.25 (9 урок) 

4б 16.30-17.10 (10 урок) 

  

 

 



Расписание внеурочной деятельности в старшей школе на 2020-2021 учебный год 

ФИО. класс Итого День недели 
понедельник вторник среда четверг пятница 

Золотарева Е.А. 
7 а 

5 часов  7а 15.45-16.25 (9 урок) 
 

7а 16.30-17.10 (10 урок) 7а 16.30-17.10 (10 урок) 7а 15.00-15.40 (8 урок) 7а 15.45-16.25 (9 урок) 

Коняхина А.В. 
5а, 5б, 6а, 6б, 7а, 

7б 

8 часов 5а 15.45-16.25 (9 урок) 5б 15.00-15.40 (8 урок) 
6а 15.45-16.25 (9 урок) 
6б 16.30-17.10 (10 урок) 

7а 15.45-16.25 (9 урок) 
7б 16.30-17.10 (10 урок) 

 
5б 15.45-16.25 (9 урок) 

5а 14.15-14.55 (7 урок) 

Олийник А.В. 
8а, 9б 

2 часа   8 15.45-16.25 (9 урок)  9б 16.30-17.10 (10 урок) 

Макарова О.И. 
7а, 7б 

2 часа    7а 15.00-15.40 (8 урок) 
7б 15.45-16.25 (9 урок) 

 

Олийник Л.И. 
7а, 7б (2), 8а (2), 

9а (2), 9б (2) 

9 часов 7б 15.00-15.40 (8 урок) 
8а 15.45-16.25 (9 урок) 
9б 16.30-17.10 (10 урок) 

9б 15.45-16.25 (9 урок) 9а 15.45-16.25 (9 урок) 8а 15.00-15.40 (8 урок) 
9а 15.45-16.25 (9 урок) 

7б 15.45-16.25 (9 урок)  
7а 15.00-15.40 (8 урок) 

 

Сушинин Н.В. 
6а,6б,7б,8а, 9а, 9б 

6 часов  7б 15.45-16.25 (9 урок) 
8 16.30-17.10 (10 урок) 
9а 17.15-17.55 (11 урок) 

 6а 15.00-15.40 (8 урок) 
6б 15.45-16.25 (9 урок) 
9б 16.30-17.10 (10 урок) 

 

Лопатина М.В. 
6а,6б 

2 часа 6б 15.00-15.40 (8 урок)  6а 15.00-15.40 (8 урок)   

Казаченок В.А. 
8а 

1 час     8а 15.00-15.40 (8 урок) 

Даминова А. И. 
6а (2), 6б, 7а 

4 часа 6а 15.45-16.25 (9 урок) 7а 15.45-16.25 (9 урок)   6а 15.00-15.40 (8 урок) 
6б 15.45-16.25 (9 урок) 

Сарычев Н. Д. 
5а, 5б (2), 9б 

4 часа 5б 15.45-16.25 (9 урок)  5а 15.00-15.40 (8 урок) 
9б 15.45-16.25 (9 урок) 

 5б 15.00-15.40 (8 урок) 

Шалимова С. А. 
5б, 9а 

2 часа 9а 15.45-16.25 (9 урок)  5б 15.00-15.40 (8 урок)   

Махмурова М.Д. 
5а (2), 9а 

3 часа  5а 15.00-15.40 (8 урок)  5а 15.00-15.40 (8 урок) 9а 15.0015.40 (8 урок) 

Деришева И. Э. 
6б 

1 час   6б 15.50-16.30 (8 урок)   

Ерохина Н. А. 
7а 

1 час 7а 15.00-15.40 (8 урок)     

 


